


2026 年全民健身"中沃杯"全国百城门球联赛

牡丹江市分赛区竞赛规程

一、主办单位：中沃体育

二、支持单位：

1、中国电子商会数字体育专业委员会

2、中国医学气功学会武医养生专业委员会

三、运营单位：全国百城门球联赛组委会

四、承办单位：黑龙江省牡丹市门球运动协会

五、赞助单位：

1、哈尔滨长寿体育发展有限责任公司

2、《门球之苑》编辑部

3、北京戎装服饰有限公司

4、中沃(北京)国际旅行社有限公司

六、比赛地点、时间：

1、比赛地点：牡丹江市人民公园草坪门球场(东四公园西门往

右侧)。

2、时间：2026 年 6 月 13 日早 7 点半准时开球比赛。

七、竞赛办法：

1、执行国家规定《2023 年门球规则和裁判法》。

2、报名队分小组循环赛+淘汰赛。

3、赛区打出名次队伍。可晋级参加 11 月份全国百城联赛总决

赛。

八、参赛对象：



1、参赛队员年龄必须在 75 周岁以下。

2、参赛队员必需身体健康，无不适宜剧烈运动的疾病，参赛前

需签署《健康承诺责任书》

3、参赛队员需统一购买赛事保险每人 20 元，赛事期间保额 20

万元(承保范围以保险公司详细条款为准)保障安全。

九、报名方式：

1、报名时间：要求在 6 月 5 日前报牡市门协，然后报名队数名

单报全国组委会。

2、报名材料：队伍名称、队员名单(姓名、性别、每龄、身份

证号、联系方式)

3、报名费用：无报名费、参赛费、食宿往返车费自理。

十、裁判员要求：

1、要求每队派三级以上专职裁判员一名，没有裁判需交一百元

裁判费。

2、关键场要求一级裁判员、每场比赛要求公平公正。

3、裁判员：每队专职裁判员与 5 月 27 日报到培训，报裁判服

规格。

十一、比赛要求

1、参赛队人数不限，男女不限。教练员男女不限，不允许外请

教练。

2、比赛出现问题必须队长提出有效。

3、参赛队员必须穿平底鞋入场。并且衣着鲜艳整洁。

4、比赛严格按照《全国门球竞赛纪律规定》执行。按情节分别






