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常熟第十届“读者杯”门球邀请赛圆满成功
[image: IMG_256]12月1日，在风景秀丽的虞山脚下，常熟市门球协会如期举办了一年一度的“读者杯”门球邀请赛。此次赛事旨在提升门球技战术水平，促进新颁布的《2023门球竞赛规则》学习交流，并加深《门球迎全运、全民在线学》读者之间的友谊。
在会长朱雪珍和秘书长潘建焕的带领下，陈敏、石建新、王新英、张丽芬、毛维亚、蒋云芳、李金兰、顾妙珍、朱秀英、章翠英、朱正良、吴爱玉等14位热心球友联合出资，共同为门球运动的发展贡献力量。
本次赛事共邀请了全市18支球队参赛，包括市门协、虞山、琴川、卫健委、市机关、农商行、工信局、碧溪、董浜、支塘、沙家浜、古里、辛庄、尚湖、莫城、王市、福山、周行等，加上裁判员和工作人员，总人数超过190人。18支球队通过抽签分为6个小组，进行循环赛，以决出小组名次。
比赛在三块球场同时进行，选手们热情高涨，拼抢激烈。经过一上午的角逐，最终决出6支一等奖队伍：尚湖队、福山队、卫健委队、市机关队、虞山队和农商行队。二等奖队伍则包括：董浜队、支塘队、沙家浜队、古里队、周行队和王市队。
展望未来，海虞门球队将继续致力于常熟门球运动的发展，为这项运动的普及和提高添砖加瓦。(潘建焕)

 常熟市门协秘书长“季度会”交流活动
在淼泉举行

2024年10月1日上午8点，江苏苏州·常熟市门协秘书长“季度会”第二站交流活动在古里镇淼泉老干部活动中心举行，来自市协会、市直属系统、各镇(街道)秘书长到会参加，欢度同庆祖国75华诞。
  自2022年10月8日开创门协秘书长“双月会”实践活动以来，今年改为“季度会”交流活动，它有利于增进秘书长们“团结、友谊、健身、快乐”的门球精神；为积极做好门球文化宣传，促进发挥“我为[image: IMG_256]门协办实事”活动，为增强门协秘书长工作交流沟通的能力，发挥积极的作用。门协秘书长 “季度会” 交流活动，继续坚持承上启下、量力而行、轮值作东、不拘形式、多样范围的原则。倡门球文化先导，为文明健康打球，因交流而多彩、因互鉴而丰富。只有坚定地执着，迎着朝阳扛着杆，使命担当络心头，乘势逐浪助力加油，才能提高我市门球业绩、创新拓展门球史上辉煌成果而戮力奋进。
今天的门协秘书长 “季度会” 交流活动在淼泉老干部活动中心党支部书记范玉龙接待下，东道主王明兴会长兼秘书长的安排下，秘书长们一清早与淼泉门球队进行了3场友谊球赛，增进了友情、激发了热情。席间黄凯(小草)咏诗一首：“祖国华诞普天庆，门秘会聚淼泉情；国旗励人砥砺行，强我门球健康韾”。(王明兴、邵雪良、王歌) 

苏州市百队门球大赛总决赛圆满落幕

   2024年12月7日，苏州市百队门球大赛总决赛在太仓市圆满收杆。此次大赛旨在加强各基层门球队之间的交流与学习，共同提高门球技艺，进一步推动苏州市基层门球运动的普及与发展。
   来自姑苏区、吳中区、吳江区、相城区、张家港市、昆山市、常熟市以及太仓市的16支门球队，共计160多名运动员参与了此次激烈的角逐。
  这些参赛队伍均是从各自市、区门球协会在2024年举办的门球大赛中脱颖而出的佼佼者，他们经过数十场比赛的洗礼，最终获得了代表各自地区参加总决赛的资格。
  比赛采用《门球竞赛规则与裁判法.2015》，分为两个阶段进行。经过半天24场次的小组循环赛，新凯村队、常熟工信队、良友队、新川苑队、太仓九曲队、灵岩村队、工业园区队和常熟门协队成功晋级八强。在随后的第二阶段比赛中，这四支队伍经过8场次更加激烈友好的角逐，最终常熟工信队、太仓新川苑队、太仓九曲队和常熟市门协队脱颖而出，进入前四名。在决赛中，太仓九曲队以不败战绩勇夺冠军，常熟工信队获得亚军，常熟市门协队获得季军，太仓新川苑队则获得第四名。
   比赛结束后举行了颁奖仪式。太仓门协会会长范惠英主持颁奖仪式，裁判长宣布了比赛结果。苏州市门协副会长、常熟门协会会长陈金传为获得4至8名的代表队颁发了荣誉证书。随后，钱树林、范惠英、吴宜懋等领导分别为获得第一至第三名的队伍颁发了奖杯，并合影留念。
  本次门球总决赛不仅是苏州市2024年度较大规模的一次赛事，更是一次展示苏州市门球运动发展成果和老年朋友精神风貌的盛会。
      (翁虎铭)
           

常熟海虞镇成功举办第二届退休职工门球邀请赛
[image: C:\Users\Administrator\Desktop\常熟门球\常熟门球94、95期资料\海虞职工赛.jpg]
   常熟海虞镇于10月2日成功举办了第二届便民服务退休职工门球邀请赛。
  本次邀请赛特邀了市工信局、浒浦、沙家浜、古里、尚湖、支塘、辛庄、王市等8支球队，共计90余名队员参赛。经过12场激烈而友好的不记名比赛，各队都展现出了高超的球技和顽强的拼搏精神。其中，辛庄队和工信局队的表现尤为突出，他们分别在一场比赛中取得了27分和21分的好成绩，赢得了观众的阵阵掌声和喝彩。
  此次门球邀请赛不仅丰富了退休职工的晚年生活，也促进了各队之间的交流与友谊。愿我们的祖国更加繁荣昌盛，国泰民安；愿退休职工们的晚年生活越来越丰富多彩，健康快乐每一天。 (潘建煥)


琴川街道举办“庆国庆”门球邀请赛
   
[image: C:\Users\Administrator\Desktop\常熟门球\常熟门球94、95期资料\琴川庆国庆赛.jpg]   在举国上下普天同庆中华人民共和国成立75周年喜庆的日子里，10月2日，常熟市琴川街道举办“庆国庆”门球邀请赛。
  全市共邀请 8 支球队为：福山队、周行队、李袁队、勤丰组合队、联队1、联队2、联队3、琴川 1 队、琴川 2 队（琴川 2 队全程参与服务）。加上裁判员，工作人员近百人参加。
  经过半天14场次紧张，激烈，友好的比拼，联队1，联队2，获得第一名，蒋巷组合队，福山组合队获得第二名。(李敬良/翁虎铭)


常熟市工信局成功举办“重阳节”门球赛
[image: IMG_256]在金秋十月的温馨时光里，常熟市工信局老年体育协会与门球协会，于10月11日，举办了以“欢度重阳”为主题的门球赛事，以此庆祝第76个重阳节的到来。此次活动在常熟市工信局门球场热烈展开，吸引了来自常熟农行队、海虞钲福山队、工信局名誉队及工信局队等多支队伍，共计50余名老年门球爱好者参与，共同欢度佳节，畅享门球乐趣。（翁虎铭） 

常熟碧溪新区第四次门球联赛在东张成功举行

    10月13日，在金秋丰收的季节，碧溪门协6支球队50多位球友又欢乐相聚在一起，举行联赛。这是碧溪门协2024年度第四次联赛。
   上午7：30，准时开赛。浒浦学校少儿队对碧溪老年队的一场精彩激烈的比赛把本次联赛推向了高潮，赛场气氛热烈。
半天进行了六场次比赛，少儿队接着又战胜了东张队，取得二战二捷战果，得到老年球友们夸赞。
   上午11时，联赛圆满收杆，球友们期待下次联赛再相聚。
(季建明)


董浜镇成功举办社区门球邀请赛

   一年一度秋风景，不是春光、胜似春光。在金秋十月收获的季节里，10月22日，23日两天，迎来了董浜镇第二十九个全民健身月。常熟市董浜镇门球协会成功举办社区门球邀请赛。
   22日，应邀李袁村、何市、白茆、唐市、沙家浜、尚湖、碧溪、莫城8支门球队。
[image: 3ecb76dcc35186498e52a8f8c522777]23日，邀请太仓九曲、张家港镇中、昆山东苑、相城蠡口、常熟虞山、常熟琴川、常熟董浜、常熟徐市8个社区门球队，分A、B二组进行小组循环赛，取小组前二名，进行第二阶段同名次决赛。
   比赛结束后，董浜镇门球协会秘书长许建华先生主持了颁奖仪式。常熟市门球协会名誉会长、本次比赛裁判长苏梅琴女士，公佈比赛成绩公告：一等奖常熟市虞山社区、二等奖昆山市东苑社区、三等奖常熟董浜社区。优胜奖：张家港镇中社区、苏州市相城蠡口社区、太仓市九曲社区、常熟市徐市社区、常熟市琴川社区。董浜镇门球协会副会长方国良先生颁发优胜奖；常熟市门球协会副会长、董浜门球协会会长沈美金女士颁发三等奖；常熟市门球协会会长陈金传先生颁发二等奖；董浜镇党政办副主任、文化站站长郭晟君先生颁发一等奖并一起合影留念。
   董浜社区门球邀请赛的成功举办，促进了董浜门球事业的蓬勃发展；丰富了全民健身月活动项目；搭建了横向交流的平台；提供了相互学习的机会；提升了技战术水平；加深了球队之间的友谊；扩大了董浜门球的知名度，其意义深远而重大。（许建华）
      
         琴川街道勤丰村 门球邀请赛圆满落幕

  金秋十月，阳光明媚，常熟琴川街道勤丰村迎来了一场别开生面的门球邀请赛。10月24日，这场赛事在勤丰村隆重举行，吸引了众多门球爱好者的热情参与。
  7点整，随着裁判的一声哨响，第一场球赛正式拉开帷幕。整个比赛过程精彩纷呈，各队选手们球技高超，配合默契，呈现出了多场激烈的对抗场面。经过一天的激烈角逐，比赛在11点半左右圆满落幕。（李红）

常熟市卫健委与老龄委 联办门球邀请赛圆满落幕

金秋十月，常熟市卫生与健康委员会携手市老龄协会，于10月25日上午共同举办了一场别开生面的门球邀请赛。
    本次邀请赛共邀请了来自全市相关镇、街道、系统等18支球队参与，汇聚了200余名运动员、教练员和裁判员。比赛在分四个小组进行，经过一天24场次精彩对决，市门协、农行、沙家浜、董浜四支球队脱颖而出，分别荣获各组第一名。（宣咏梅）


常熟梅李镇举办第四届“江苏银行杯”门球友谊赛

[image: IMG_257]十一月十四日上午，阳光灿烂，凉风习习，梅李体育中心门球场馆气氛热烈，梅李镇第四届江苏银行杯门球友谊赛在这里隆重开赛。邀请前来参赛的8支球队的80多名老年人，欢聚一堂，豪情挥杆，友谊竞赛。
上午八点半，在简约而隆重的开幕式上，梅李镇社会事业局文教科金宇翔同志讲话。他代表梅李镇党委、政府热烈祝贺梅李镇第四届“江苏银行杯”门球友谊赛开赛！对大家的到来表示诚挚的欢迎！衷心感谢江苏银行梅李支行为梅李经济社会的发展、服务民生金融、支持老年人体育活动作出的贡献。
这次邀请赛共有王市、周行、福山、淼泉、梅李、赵市、天字等8支队伍参赛。赛场上，球声清脆，喝彩声声，笑声朗朗。队员们意气风发、神采奕奕。运动员：机智挥杆、精准发力尽显实力；教练员：运筹全局、沉着指挥，尽显智慧；裁判员：公正公平、依规执裁提振斗志；记录员一丝不苟、一球不漏尽收累累硕果。(梅李门协通讯组)


常熟市碧溪街道浒东村举办门球邀请赛
为了营造全民健身良好环境，促进全民健身运动深入开展，推动中老年门球运动的发展，11月15日，常熟市碧溪街道浒东村举办门球邀请赛。应邀前来参赛的有常熟市门协队、工信局队、淼泉队、梅李队、海虞队和辛庄队六支门球队约60名门球运动员。上午7：30比赛开始，六支球队分成两组，每组三队，进行小组循环赛，每队参赛二场次。比赛旨在交流球技，增进友谊。
    经过六场次比赛，上午11时友谊比赛圆满收杆。这次邀请赛的成功举办，让球友们共享门球运动的快乐。为浒东村门球队员们提供了一次极好的学习机会。对推动当地门球运动的发展起着积极作用。（季建明）

常熟市张港泾村举办特色门球友谊赛
在立冬小雪之际，常熟辛庄镇张港泾村却迎来了一场别开生面的门球友谊赛。11月22日，尽管是二十四节气中的“小雪”，但张港泾村却洋溢着浓浓的暖意。这一天，张港泾村门球队特邀了40多公里开外的常熟海虞镇福山门球队和常福街道勤丰村门球队，共同举办了一场精彩的门球友谊赛。(沈志高)


常熟农商银行门球邀请赛圆满收官
11月24日上午，常熟市农村商业银行门球队在市三连片门球场举办了常熟农商银行门球邀请赛。本次比赛邀请了市门协、董浜、浒浦、琴川、虞山、沙家浜、农行、梅李、李袁、绿原、辛庄、莫城、王市、卫健委、支塘、淼泉、唐市、福山等18支门球队加上裁判员，工作人员共计190多人参加。
18支球队分为6个小组进行小组循环赛，每组取第一名。经过十八场激战后，最终结果揭晓各组第一名为：卫健委队、王市队、支塘队、淼泉队、唐市队、莫城队。赛后颁奖仪式上，常熟市农商银行门球队长周惠华为获奖球队颁奖并合影留念。（常熟农商行门球队）


我打门球二十年

[image: C:\Users\Administrator\Desktop\常熟门球\常熟门球94、95期资料\沈志高打门球.jpg]金秋十月，丹桂飘香。我打门球已是二十个年头了。回顾历程，心潮起伏，感慨万千。
党的十九大决定，要加快建设体育强国，开展全民健身活动。2004年10月，辛庄镇党委政府应镇老年体协要求，借交管所的空地，建造了一片砂土门球场，组建了辛庄门球队。我就成为了一名门球队员。2011年4月，辛庄社区又铺设了一块人工草坪门球场，门球队员发展到了20多人。
门球虽小，趣味无穷。初学打球，一窍不通。在市门协派员指导下，我勤学苦练，弄懂了球规，提高了技战术。在参加市级的单打、双打比赛中，取得了不错的成绩。同时，辛庄门球队的整体水平不断提高。从打一场输一场到胜负相当。球队团体或个人在二十年的历程中，参加市级以上各类比赛获奖57次，其中苏州市级2次，共获得奖杯33次，奖状15次，奖金5次。
我打门球的宗旨是为了健康。今年，我已经92岁了，自己觉得腰不弯、腿不软，打球还能跑快步，撞击闪击还是“拎得清”。我体会：打门球能动静搭配，手脑并用。物理学、心理学都用得上；球场上空气新鲜，阳光充足，对我们老年人来说，确是健康养生的好去处。 
总之一句话：我打球，我快乐，我健康。(沈志高)
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