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门球比赛计分表
赛事名称

比赛日期 场地号

组别 场次

开始时间 结束时间

红队（先攻） 掷币

白队（后攻） 比赛用时

队别 球号 姓名 一门 二门 三门 撞柱 得分

红 1

白 2

红 3

白 4

红 5

白 6

红 7

白 8

红 9

白 10

红队总分 白队总分 胜队

同分决胜 决胜方式与结果：

主裁判（签字） 副裁判（签字）

记录员（签字） 双方队长（签字）

备注（替换/说明）



 门球百科 · menqiu.com/baike  第 2 页 / 共 3 页

门球比赛计分表（示例）
赛事名称

比赛日期 2026-10-24 场地号

组别 混合五人制 场次

开始时间 09:00 结束时间 09:32

红队（先攻） 幸福社区队 掷币 红队先攻

白队（后攻） 康乐门球队 比赛用时

队别 球号 姓名 一门 二门 三门 撞柱 得分

红 1 张伟 √ √ √ √ 5
白 2 赵敏 √ √ 2
红 3 李强 √ √ 2
白 4 孙磊 √ 1
红 5 王芳 √ √ 2
白 6 周涛 √ √ √ 3
红 7 刘洋

白 8 吴静

红 9 陈军 √ √ 2
白 10 郑华 √ √ 2

红队总分 11 白队总分 8 胜队 红队

同分决胜 本次未出现同分，留空

主裁判（签字） 副裁判（签字）

记录员（签字） 双方队长（签字）

2026年××社区门球邀请赛

1号场

第3场

32分钟

备注（替换/说明）
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使用说明

■ 填写步骤

·

·

·

·

·

·

·

■

·

·

· 总分相等时的处理以当次竞赛规程为准（可能采用同分决胜或抽签），本表只记录结果。

■ 注意事项

·

·

本表用于记录一场门球比赛双方 10 个球的过门、撞柱得分，并核算总分、判定胜队。适用于五人制团体赛，单打、双打可按
实际球号填写。

1. 填写赛事名称、日期、场地号、组别、场次、开始/结束时间和掷币结果。

2. 在“红队（先攻）”“白队（后攻）”后填写队名。

3. 按 1—10 号球逐行填写队员姓名；红球为奇数号（1、3、5、7、9），白球为偶数号（2、4、6、8、10）。

4. 每球在“一门、二门、三门、撞柱”对应格内填“√”或“1”，表示该球通过该门/撞柱得分；未得分留空。

5. “得分”列自动计算：过门各 1 分，撞柱 2 分；也可直接手填覆盖公式。

6. 自动汇总红、白队总分并判定胜队；同分时在“同分决胜”栏记录决胜方式与结果。

7. 记录员核对后，由主裁判、副裁判、记录员和双方队长签字。

计分规则（2023 版）

过一门、二门、三门各得 1 分；撞中终点柱得 2 分；单球满分 5 分；全队 5 人满分 25 分。

比赛时间 30 分钟；比赛结束以主裁判宣布的时间到为准，时间到时正在进行的击球/闪击可以完成。

本表为通用练习/赛事辅助用表，不替代中国门球协会正式记录表；正式比赛以《门球竞赛规则与裁判法·2023》、竞赛规程
和裁判判定为准。

打印建议：A4 横向、缩放为一页；如需手写，建议先打印空白页再填。

参考：中国门球协会《门球竞赛规则与裁判法·2023》；WGU《Official Gateball Rules & Guide for Referees 2025》。
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